Zatgcznik nr 1 do SIWZ
OPIS PRZEDMIOTU ZAMOWIENIA
»Swiadczenie ustug medycznych z zakresu medycyny pracy oraz ambulatoryjnej opieki medycznej dla

pracownikéw IMGW-PIB oraz cztonkéw ich rodzin”

1. Definicje

a) Dzien roboczy - kazdy dzien od poniedziatku do pigtku, z wytgczeniem dni ustawowo wolnych od pracy,

b) Placowki medyczne - placéwki medyczne udostepnione przez Wykonawce, w tym kazda placowka
podmiotu leczniczego wpisanego do rejestru podmiotéw wykonujgcych dziatalnos¢ lecznicza,
prowadzonego przez wojewode witasciwego dla siedziby albo miejsca zamieszkania podmiotu leczniczego
na podstawie przepiséw ustawy z dnia 15 kwietnia 2011 r. o dziatalnosci leczniczej (tekst jednolity: Dz. U.
z 2020 r, poz. 295 ze zm.), w ktorych realizowane bedg ustugi medyczne (wizyty, konsultacje); placéwka
medyczng w rozumieniu jak wyzej nie jest laboratorium diagnostyczne,

c) Zamawiajgcy - Instytut Meteorologii i Gospodarki Wodnej — Panstwowy Instytut Badawczy
z siedzibg w Warszawie (kod pocztowy 01-673) ul. Podlesna 61 wraz siedzibami w Krakowie, Wroctawiu,
Katowicach, Gdyni i Poznaniu oraz stacjami meteorologicznymi, hydrologicznymi i hydrologiczno-
meteorologicznymi, w tym lotniskowymi stacjami meteorologicznymi na terenie catej Polski.

d) Uprawniony — za Uprawnionego uwaza sie kazdego pracownika pozostajgcego w stosunku pracy
z Zamawiajacym zgodnie z ustawa z dnia z dnia 26 czerwca 1974 r. - Kodeks pracy (tekst jednolity: Dz. U.

22019 r. poz. 1040 ) w petnym lub niepetnym wymiarze czasu pracy.

2. Przedmiot zamdwienia

Przedmiotem zamodwienia jest swiadczenie ustug medycznych przez Wykonawce z zakresu medycyny pracy oraz

opieki ambulatoryjnej medycznej dla pracownikéw IMGW-PIB oraz cztonkdw ich rodzin.

Termin wykonania zamowienia od 1 sierpnia.2020 roku do 31 lipca 2022 roku lub do czasu wyczerpania facznego
wynagrodzenia umownego brutto okreslonego w umowie, w zaleznosci od tego, co nastgpi wczesniej. W przypadku
zawarcia umowy po dniu 1 sierpnia 2020 r., umowa wchodzi w zycie z dniem jej zawarcia i obowigzuje do dnia 31
lipca 2022 r. lub do chwili wyczerpania tacznego wynagrodzenia umownego brutto okreslonego w umowie,

w zaleznosci od tego, co nastgpi wczesniej.

2.1. Opieka medyczna z zakresu Medycyny Pracy

Wykonawca zapewni wszystkim pracownikom Zamawiajgcego opieke medyczng z zakresu Medycyny Pracy w formie
Pakietu Medycyna Pracy (nazwa przyktadowa):
1) Zgodnie z zakresem okreslonym w ustawie z dnia 26 czerwca 1974 r. Kodeks Pracy (tekst jednolity: Dz. U.

z 2019 r. poz. 1040, ze zm.), ustawie z dnia 27 czerwca 1997 r. o stuzbie medycyny pracy (tekst jednolity:
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2)

3)

4)
5)

6)

7)

8)

9)

Dz. U. 2019 poz. 1175) oraz przepisach wydanych na ich podstawie, w szczegdlnosci rozporzgdzeniu

Ministra Zdrowia i Opieki Spotecznej z dnia 30 maja 1996 r., w sprawie przeprowadzania badan lekarskich

pracownikow, zakresu profilaktycznej opieki zdrowotnej nad pracownikami oraz orzeczen lekarskich,

wydawanych do celéw przewidzianych w Kodeksie Pracy (tekst jednolity: Dz. U. 2016 poz. 2067)

i rozporzadzeniu Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 1 grudnia 1998 r. w sprawie bezpieczenstwa i

higieny pracy na stanowiskach wyposazonych w monitory ekranowe (Dz. U. z 1998 r. Nr 148, poz. 973),

a w szczegdlnosci:

a) badania lekarskie wstepne (w tym badania kandydatow do pracy), okresowe i kontrolne, okreslone
Kodeksem Pracy wraz kompleksowymi badaniami diagnostycznymi i laboratoryjnymi oraz
profilaktyczna opieka zdrowotna, niezbedna z uwagi na warunki pracy;

b) orzecznictwo lekarskie w zakresie wskazanym przez Kodeks Pracy i przepisy wydane na jego
podstawie.

Wykonawca zapewni Zamawiajacemu realizacje Rozporzadzenia Rady Ministréw z dnia 3 stycznia 2012 r.

w sprawie wykazu rodzajéw czynnosci zawodowych oraz zalecanych szczepiert ochronnych wymaganych

u pracownikéw, funkcjonariuszy, zotnierzy lub podwtadnych podejmujgcych prace, zatrudnionych lub

wyznaczonych do wykonywania tych czynnosci (Dz.U. z 2012 r. nr, poz. 40): szczepienia przeciwko tezcowi,

kleszczowemu  zapaleniu  mdzgu, wirusowemu zapaleniu watroby typu B, wynikajace

z zagrozen stanowiska pracy (wraz z badaniem, iniekcjg i preparatem).

Rozpoznanie i ocena mozliwosci wykonywania pracy uwzgledniajaca stan zdrowia i zagrozenia wystepujgce

W miejscu pracy.

Udzielanie porad w zakresie organizacji pracy, ergonomii, fizjologii i psychologii pracy.

Udziat lekarza medycyny pracy z Warszawy w zaktadowej komisji bezpieczenstwa i higieny pracy, powotane;j

w trybie okreslonym w art. 237.12 Kodeksu pracy; wizytacja warunkéw stanowisk pracy.

Prowadzenie czynnego poradnictwa w stosunku do chorych na choroby zawodowe lub inne choroby

zwigzane z wykonywang praca.

Wykonawca zapewni bezzwtoczne (do 3 dni roboczych od zgtoszenia) wykonywanie badania kontrolnego

po dtugotrwatej absencji chorobowej uwzgledniajgc koniecznos¢ posiadania zaswiadczenia o zdolnosci do

pracy przed podjeciem pracy przez pracownika.

Wykonawca zobowigzuje sie do przeprowadzenia z pracownikami Zamawiajgcego 5 szkolen rocznie (po

jednym w Warszawie, Krakowie, Wroctawiu, Poznaniu, Gdyni) z udzielania pierwszej pomocy w nagtych

wypadkach. Szkolenia te Wykonawca zrealizuje w siedzibach IMGW-PIB w godzinach 8:00 — 15:00. Grupa
szkoleniowa bedzie liczy¢ do 10 pracownikow.

Ze wzgledu na obszar dziatalnosci prowadzonej przez Zamawiajacego, Zamawiajgcy wymaga, by

Wykonawca zapewnit dostep Uprawnionym do placdwek medycznych na terenie catej Rzeczypospolitej

Polskiej. Wykonawca zapewni mozliwo$¢ przeprowadzenia badan z zakresu Medycyny Pracy oraz

ambulatoryjnej opieki medycznej w placdwkach medycznych Wykonawcy znajdujgcych sie miastach

wymienionych w wykazie miejsc pracy Zamawiajgcego (Zatacznik nr 1.A. do SIWZ) lub w placéwkach

medycznych znajdujgcych sie w odlegtosci:



10)

a) do 50 km od miejscowosci Hel, Wiodawa, Jarczew, teba, Mikotajki i Radzyn,

b) do 20 km od pozostatych miast wymienionych w zatgczniku nr 1A do SIWZ.
Przy czym odlegtos¢ nalezy rozumieé jako najkrétszg trase samochodowg miedzy dang miejscowoscia
wskazang w ppkt. a-b a miejscowoscig, w ktérej znajduje sie placéwka medyczna.
Lekarz przeprowadzajacy badania profilaktyczne moze poszerzyé ich zakres o dodatkowe specjalistyczne
badania konsultacyjne oraz badania dodatkowe, a takze wyznaczyc¢ krétszy termin nastepnego badania, niz
to okreslono w Rozporzadzeniu Ministra Zdrowia i Opieki spotecznejz dnia 30 maja 1996 r. w sprawie
przeprowadzenia badan lekarskich pracownikow, zakresu profilaktycznej opieki zdrowotnej nad
pracownikami oraz orzeczen lekarskich wydawanych do celéw przewidzianych w Kodeksie pracy t;.
(Dz.U. Dz.U.2016 poz. 2067) jezeli stwierdzi, ze jest to niezbedne dla prawidtowej oceny stanu zdrowia
osoby przyjmowanej do pracy lub pracownika. Specjalistyczne badania konsultacyjne oraz ww. badania
dodatkowe stanowig czes¢ badania profilaktycznego i majg by¢ bezptatne. Badania profilaktyczne bedg
przeprowadzane na podstawie skierowania wydanego przez Zamawiajgcego.
Badanie profilaktyczne ma by¢ zakoriczone orzeczeniem lekarskim stwierdzajacym:

e  brak przeciwwskazan zdrowotnych do pracy na okreslonym stanowisku pracy,

e lub przeciwwskazania zdrowotne do pracy na okreslonym stanowisku pracy.

Zamawiajacy pokrywa z wtasnych srodkéw koszty Swiadczen w ramach Pakietu Medycyna Pracy.

Wykaz miejsc pracy, struktura zatrudnienia oraz specyfikacja narazen i ekspozycji na ryzyko na stanowiskach pracy

u Zamawiajgcego stanowi odpowiednio Zatacznik nr 1 A do SIWZ, Zatacznik nr 1 B do SIWZ oraz Zatgcznik nr 1 C do

SIWZ.

2.2. Ambulatoryjna opieka medyczna

1. Wykonawca zapewni zadeklarowanym Uprawnionym Zamawiajgcego oraz cztonkom ich rodzin opieke medyczng

z zakresu ambulatoryjnej opieki medycznej w formie abonamentu w ramach pakietéw medycznych w ponizszych

standardach dostepnosci:

1)

2)

Wykonawca zapewni mozliwo$¢ umawiania wizyt i badan lekarskich on-line i telefonicznie 24 h/dobe przez
7 dni w tygodniu oraz bezposrednio we wszystkich udostepnionych placéwkach medycznych w godzinach
ich pracy.
Wykonawca zapewni dostep do placéwek medycznych wtasnych oraz wspétpracujgcych znajdujgcych sie
miastach wymienionych w wykazie miejsc pracy IMGW-PIB (Zatgcznik nr 1 A do SIWZ) lub znajdujacych sie
w odlegtosci:

a) do 50 km od miejscowosci Hel, Wtodawa, Jarczew, teba, Mikotajki i Radzyn,

b) do 20 km od pozostatych miast wymienionych w zatgczniku nr 1A do SIWZ, jak réwniez w innych

placowkach medycznych wtasnych i wspdtpracujgcych na terenie catej Polski.

Przy czym odlegtos¢ nalezy rozumieé jako najkrétszg trase samochodowag miedzy dang miejscowoscig

wskazang w ppkt. a-b a miejscowoscig, w ktorej znajduje sie placéwka medyczna.



3)

4)

5)

Planowa wizyta u lekarza pierwszego kontaktu (Internisty, Lekarza Rodzinnego, Pediatry, Okulisty
i Chirurga) realizowana bedzie do 2 dni roboczych (w dniach od poniedziatku do soboty).

Planowa wizyta u pozostatych lekarzy specjalistéw oraz wszystkie badania z poszczegdlnych pakietéw
realizowane beda do 7 dni roboczych (w dniach od poniedziatku do soboty) a w sytuacjach pilnych do 5 dni
roboczych.

W przypadku braku w placéwce Wykonawcy wymaganego specjalisty, Wykonawca zapewnia mozliwos¢
skierowania pacjenta przez lekarza Wykonawcy na konsultacje specjalistyczng do lekarza, ktéry nie

przyjmuje w placéwce Wykonawcy, ale jest dostepny w miejscowosci wnioskowanej wizyty.

6) Wykonawca zapewnia czas realizacji wizyt domowych w miejscowosciach, w ktérych zlokalizowane sg

gtéwne siedziby Zamawiajgcego (tj. Warszawa, Krakow, Poznan, Katowice, Gdynia, Wroctaw) — w dniu
zgtoszenia do 8 godzin od momentu zgtoszenia, 24 godziny na dobe. Konsultacja lekarska udzielana przez
lekarza zespotéw wyjazdowych (internista, lekarz rodzinny, pediatra) realizowana w miejscu zamieszkania
chorego, konieczna z uwagi na stan zdrowia Pacjenta, ktory uniemozliwia mu przybycie do centrum
medycznego. Wizyty domowe obejmuja tylko przypadki nagtych zachorowan lub nagtego pogorszenia stanu
zdrowia, w tym zaostrzenia dolegliwosci przewlektych, z wytgczeniem standéw bezposredniego zagrozenia

zycia

7) Diagnostyka laboratoryjna realizowana bedzie do 3 dni roboczych (wyniki do 5 dni roboczych lub dtuzej w

przypadku badan, ktérych standardy wykonania sg diuzsze).

8) Wykonawca zapewni dostep pracownikom Zamawiajacego oraz zgtoszonym cztonkom ich rodzin do

zintegrowanego, elektronicznego systemu obstugi dokumentacji pacjenta (historia chordb pacjenta, wykaz
wszystkich konsultacji lekarskich, wykaz stosowanych lekarstw, wyniki badan laboratoryjnych
i diagnostycznych, inne wazne informacje o pacjencie) dostepnego we wszystkich placéwkach wtasnych
Wykonawcy; dokumentacja pacjenta dostepna bedzie w wersji elektronicznej w kazdej placéwce wtasnej

Wykonawcy;

9) Wykonawca zapewni zintegrowany, elektroniczny system rejestracji wizyt lekarskich (w tym: mozliwos¢

rezerwacji wizyt on-line przez pacjenta, mozliwos¢ podgladu wynikdéw badan laboratoryjnych on-line,
mozliwos$¢ rezerwacji wizyt lekarskich i badan pod ogdlnopolskim nr telefonu dostepnym 24 h dobe / 7 dni
w tygodniu, mozliwos$¢ sprawdzenia dostepnosci do poszczegdlnych specjalistdw, przypominanie drogg
elektroniczng: SMS-ami lub e-mailami o wizytach) dostepny we wszystkich placdwkach wtasnych

Wykonawcy.

10) Wykonawca zapewni Zamawiajgcemu SMS-owe przypomnienie o umowionych wizytach w placéwkach

wiasnych Wykonawcy (z opcjg odwotania wizyty).

11) Wykonawca zapewni Zamawiajgcemu dostep do portalu klienta, ktéry umozliwi dostep do zintegrowanej

platformy informatycznej (zarzadzanie listami aktywnymi oséb zgtaszanych do opieki medycznej, kontakt z
opiekunem administracyjnym firmy, dostep do aktualnych formularzy i komunikatow Wykonawcy,

informacji o akcjach profilaktycznych i in.).



12) Wykonawca zapewni konsultacje telefoniczne — personel medyczny, ktéry przez catg dobe postuzy rada
pracownikom Zamawiajgcego oraz zgtoszonym cztonkom ich rodzin, kontaktujgcym sie w przypadku
problemu zdrowotnego.

13) Zamawiajacy wymaga, aby w ramach pakietéw medycznych dostepna byta przez 7 dni w tygodniu dorazna
pomoc ortopedyczna dla dorostych oraz ortopedyczna i chirurgiczna dla dzieci. W ramach dyzuru specjalisci
udzielg pomocy m.in.: w przypadku koniecznosci zszycia rany, zmiany opatrunku, usuniecia ciata obcego,
poparzenia, a takze zwichniecia i ztamania. Pomoc ta ma by¢ dostepna w placdwkach w miejscowosciach,
w ktdrych zlokalizowane sg gtéwne siedziby Zamawiajgcego, tj. Warszawa, Krakow, Poznan, Katowice,
Gdynia, Wroctaw, wymienione w Zataczniku 1.A. do SIWZ.

14)Wykonawca zapewni mozliwosé przystgpienia do medycznej opieki ambulatoryjnej bez oceny ryzyka
medycznego do realizacji $wiadczen.

15)Ptatnosc za ustugi we wskazanych placowkach medycznych wiasnych oraz wspoétpracujacych Wykonawcy
beda dostepne bezgotowkowo.

16) Wykonawca zapewni niezmiennos$¢ warunkéw przystapienia do medycznej opieki ambulatoryjnej w ramach
wszystkich pakietdw, wysokosé sktadki i zakres Swiadczen na czas trwania umowy.

17)W przypadku braku dostepnosci ustug w terminach okreslonych w pkt 3-7 lub braku mozliwosci zapewnienia
przez Wykonawce w miejscowosci wnioskowanej wizyty naleznej ustugi Wykonawca zobowigzuje sie do
zwrotu na rzecz Uprawnionego lub zgtoszonego cztonka rodziny poniesionych przez niego kosztéw
uzyskania swiadczenia takiej ustugi w innym podmiocie leczniczym wskazanym przez Uprawnionego lub
zgtoszonego cztonka rodziny. Wykonawca zobowigzany jest do zwrotu kosztéw uzyskania $wiadczenia
Uprawnionemu lub zgtoszonemu cztonkowi rodziny, na podstawie faktury lub rachunku imiennego
wystawionego na Uprawnionego, cztonka rodziny Uprawnionego przypisanego do Pakietu lub
przedstawiciela ustawowego Uprawnionego, w terminie do 30 dni kalendarzowych od dnia ztozenia przez

Uprawnionego wniosku z takim zgdaniem.



2.2.1. Ambulatoryjna opieka medyczna — rodzaje pakietow

1. Pakiety ambulatoryjnej opieki medycznej opisane ponizej majg by¢ dostepne dla wszystkich Uprawnionych, ktérzy
zgtoszg cheé wykupienia dodatkowego pakietu medycznego. Nazwy pakietéw sg przyktadowe i majg na celu ogdlne
zobrazowanie zakresu ustug medycznych oraz oséb uprawnionych.

2. Rodzaje pakietow ambulatoryjnej opieki medyczne;j:

a) Pakiet 1 (zakres podstawowy);

b) Pakiet 2 (zakres rozszerzony);

3. Uprawniony dokonuje wyboru pomiedzy Pakietem Indywidualnym, Rodzinnym lub Partnerskim z zachowaniem

ponizszych zasad:

a) Pakiet indywidualny obejmuje Uprawnionego;

b) Pakiet Rodzinny musi obejmowac wszystkich cztonkdw rodziny przy zachowaniu statej ceny ryczattowej bez
wzgledu na ilo$¢ cztonkdw rodziny;

Pakiet Rodzinny kierowany jest do najblizszych cztonkéw rodziny i obejmuje Uprawnionego oraz:

—  partnera zyciowego Uprawnionego: wspdétmatzonka / konkubenta / konkubiny, bez wzgledu na pte¢;

—  dzieci: wifasnych, przysposobionych lub przyjetych na wychowanie, dzieci Uprawnionego lub
wspotmatzonka / konkubenta / konkubiny, bedgcych na jego utrzymaniu do ukoriczenia 18 roku zycia,
a w przypadku, gdy sie uczg lub studiujg w trybie stacjonarnym — do 25 roku zycia.

c) Pakiet Partnerski obejmuje Uprawnionego oraz jedng osobe sposrdd najblizszych cztonkéw rodziny:

—  partnera zyciowego Uprawnionego: wspétmatzonka / konkubenta / konkubiny, bez wzgledu na pte¢;

— dziecko: wiasne, przysposobione lub przyjete na wychowanie, dziecko Uprawnionego lub
wspotmatzonka / konkubenta / konkubiny bedgcego na jego utrzymaniu do ukoriczenia 18 roku zycia,
a w przypadku gdy sie uczy lub studiuje w trybie stacjonarnym — do 25 roku zycia.

d) Pakiet Seniora obejmuje tylko jedng osobe sposrdd cztonkdw rodziny:

—  Rodzica/Tescia Uprawnionego.

Przy czym Pakiet Seniora moze zosta¢ wykupiony jedynie w przypadku posiadania przez Uprawnionego

innego pakietu ambulatoryjnego. Pakiet Seniora swoim zakresem Swiadczen medycznych bedzie tozsamy

z Pakietem 1 (zakres podstawowy).

e) W ramach kazdego z powyzszych pakietow Wykonawca zapewni zestaw zabiegdw z zakresu fizjoterapii
i rehabilitacji lub tez zapewni mozliwos$¢ wykupienia dodatkowych swiadczen medycznych z tego zakresu
po cenach ze statym rabatem lub przedstawi alternatywna propozycje dla Zamawiajacego w tym zakresie.

f) Pakiety ambulatoryjne dla pracownikéw: Indywidualny, Rodzinny i Partnerski finansowane bedg przez
Uprawnionych z dofinansowaniem ze strony Zamawiajgcego. Sktadka potrgcana bedzie przez
Zamawiajacego z wynagrodzenia Uprawnionego za prace netto i przekazywana przez Zamawiajgcego do
Wykonawcy zgodnie z rozliczeniem sktadki abonamentowej na podstawie wystawionych przez Wykonawce
faktur.

4. Pakiet Stomatologiczny dostepny dla  wszystkich  Uprawnionych, ktérzy  wykupili  pakiet

Indywidualny/Partnerski/Rodzinny i zgtoszg che¢ wykupienia dodatkowego pakietu oraz dla cztonkéw rodziny

Uprawnionego objetych pakietem Partnerskim/Rodzinnym. Pakiet Stomatologiczny w catosci finansowany
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bedzie przez Uprawnionych a sktadka potrgcana z wynagrodzenia Uprawnionego za prace netto i przekazywana
przez Zamawiajacego do Wykonawcy zgodnie z rozliczeniem sktadki abonamentowej na podstawie

wystawionych przez Wykonawce faktur.

2.2.2. Ambulatoryjna opieka medyczna — zakres swiadczen

PAKIET 1 (zakres podstawowy)

Wykonawca zapewni Zamawiajagcemu nielimitowane wizyty w Placowkach medycznych wskazanych przez
Wykonawce, w sytuacjach: chorobowych oraz pomocy w nagtych zachorowaniach. W sktad ustugi wchodzi
wywiad, porada Lekarza wraz z czynnosciami podstawowymi niezbednymi do postawienia diagnozy i podjecia
decyzji terapeutycznej oraz monitorowania leczenia w zakresie: interny, pediatrii i medycyny rodzinne;j.

Wykonawca zapewni Zamawiajgcemu kompleksowe konsultacje specjalistéw: zapewni pracownikom
Zamawiajacego dostep do konsultacji lekarzy specjalistéw w sytuacjach chorobowych, zaostrzenia sie choréb
przewlektych oraz pomocy w nagtych zachorowaniach. Konsultacje specjalistyczne maja obejmowacé: wywiad,
porade specjalisty wraz z czynnosciami podstawowymi, niezbednymi do postawienia diagnozy, podjecie wtasciwe;j
decyzji terapeutycznej oraz monitorowanie leczenia. Wykonawca zagwarantuje pracownikom Zamawiajgcego

dostep do lekarzy w zakresie nizej wymienionych specjalnosci (bez skierowania):

chirurg ogdlny,
ginekolog,
ginekolog-endokrynolog,
neurolog,
okulista,
otolaryngolog,
urolog

lekarz rodzinny,
pediatra,
internista,
alergolog,
dermatolog,
diabetolog,
endokrynolog,
gastrolog,
kardiolog,
nefrolog,
ortopeda,

pulmonolog,




reumatolog,

hepatolog,

anestezjolog,

audiolog,

chirurg onkolog,

hematolog,

onkolog

psychiatra (limitowany dostep — 3 wizyty/rok)
psycholog (limitowany dostep — 3 wizyty/rok)

logopeda (limitowany dostep — 3 wizyty/rok)

Wykonawca zapewni Zamawiajgcemu konsultacyjne zabiegi ambulatoryjne
Wykonawca zapewni ustugi w formie zabiegdw, ktére beda wykonywane przez lekarza lub pielegniarke podczas

wiasciwej dla zabiegu konsultacji lekarskiej lub po konsultacji lekarskiej w warunkach ambulatoryjnych.

Zabiegi pielegniarskie:

pomiar cisnienia,

pomiar wzrostu i wagi ciata,

iniekcje: domiesniowe, dozylne, podskdrne,
podtaczenie wlewu kroplowego,

pobranie krwi.

Zabiegi ogdlnolekarskie:

zaktadanie cewnikéw,

zatozenie/zmiana opatrunku

pobieranie materiatéw do badan mikrobiologicznych,

opatrzenie drobnych urazéw (rany, skrecenia, zwichniecia, nieskomplikowane ztamania)

usuniecie kleszcza.

Zabiegi alergologiczne:

odczulanie

Zabiegi chirurgiczne:

naciecie ropnia/krwiaka i drenaz
leczenie wrosnietego paznokcia,
szycie rany,

zdjecie szwow.

Zabiegi ginekologiczne:

pobranie materiatu do badania cytologicznego.

Zabiegi okulistyczne:




badanie dna oka,

badanie wady wzroku,

badanie ostrosci widzenia,

badanie pola widzenia,

pomiar cisnienia srédgatkowego,
usuniecie ciata obcego z oka,

podanie leku do worka spojowkowego,

dobdr szkiet korekcyjnych.

Zabiegi ortopedyczne:

opatrzenie drobnych urazéw (skrecenia, zwichniecia, nieskomplikowane ztamania),
blokada okotostawowa,
blokada dostawowa,

unieruchomienie (zatozenie temblaka, opaski, longety, gipsu, gipsu lekkiego) i usuniecie unieruchomienia.

Zabiegi otolaryngologiczne:

ptukanie uszu,

przedmuchiwanie trabki stuchowej,

usuniecie ciata obcego z ucha/nosa/gardta,
postepowanie zachowawcze w krwawieniu z nosa,

opatrunek uszny z lekiem.

Zabiegi urologiczne:

zaktadanie cewnikéow

Panel badan bez skierowania — mozliwos¢ wykonania raz w roku bez skierowania lekarskiego podstawowych

badan laboratoryjnych: morfologia krwi, badanie ogdlne moczu, cholesterol, glukoza, cytologia szyjki macicy

Badania diagnostyczne

W zakres kompleksowych badan diagnostycznych wejdg nizej wymienione badania diagnostyki. Liczba
wykonywanych badan diagnostycznych bedzie nielimitowana. Badania diagnostyczne wykonywane bedg ze
wskazan medycznych w przebiegu procesu diagnostyczno-terapeutycznego prowadzonego w placéwkach
medycznych wskazanych przez Wykonawce na podstawie skierowan wystawionych przez lekarzy Wykonawcy

oraz lekarzy placéwek zewnetrznych.

Diagnostyka laboratoryjna

Badania biochemiczne:

chlorki (Cl),
dehydrogenaza mleczanowa (LDH),
fosfataza kwasna catkowita,

fosfataza sterczowa,




zelazo — catkowita zdolnos$¢ wigzania (TIBC).

albuminy,

aminotransferaza alaninowa (ALT),
aminotransferaza asparaginianowa (AST),
amylaza,

biatko catkowite,

biatko C-reaktywne (CRP),
bilirubina bezposrednia,

bilirubina catkowita,

cholesterol catkowity,

cholesterol HDL,

cholesterol LDL,

czynnik reumatoidalny (RF),
fosfataza alkaliczna (AP),
gammaglutamylotranspeptydaza (GGTP),
glukoza,

hemoglobina glikowana (HbA1C),
kinaza fosfokreatynowa,
kreatynina,

kwas moczowy,

mocznik,

potas (K),

lipidogram,

proteinogram,

séd (Na),

test obcigzenia glukoza,
triglicerydy,

waphn catkowity (Ca),

zelazo (Fe).

Badania hematologiczne:

czas cze$ciowej tromboplastyny po aktywacji/czas kaolinowo-kefalinowy (APTT),
czas protrombinowy (PT),

fibrynogen (FIBR),

morfologia krwi z petnym réznicowaniem granulocytow,

morfologia krwi bez rozmazu,

hematokryt,

odczyn opadania krwinek czerwonych (OB),
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leukocyty,
ptytki krwi,

retikulocyty.

Badania serologiczne i immunologiczne:

oznaczenie grupy krwi uktadu A, B, O, Rh(D) z oceng hemolizyn,
odczyn Waalera-Rosego,

przeciwciata przeciw HBs.

antygen HBs,

antystreptolizyna O (ASO),

odczyn VDRL (USR/RPR),

Badania hormonalne

hormon tyreotropowy (TSH).

Badania wirusologiczne

brak

Badania mykologiczne

brak

Badania bakteriologiczne:

posiew z rany i zmian skérnych

posiew z gardta,

posiew z moczu z antybiogramem,

posiew katu ogdlny,

posiew katu w kierunku Salmonella-Shigella.

Wymaz z cewki moczowej

Wymaz z cewki moczowej — posiew beztlenowy

Antybiogram do posiewu z wymazu gardta, oka, nosa i plwociny
Antybiogram do posiewu (materiat

rozny)

Badania moczu

kreatynina w moczu.

amylaza w moczu,
badanie ogdlne moczu (profil),
biatko w moczu,

glukoza w moczu,
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wapn w moczu.

Badania katu

badanie ogdlne katu,
krew utajona w kale,

pasozyty/ jaja pasozytow w kale.

Inne badania

cytologia wymazu z szyjki macicy (z wytgczeniem cytologii ptynnej).

Diagnostyka radiologiczna

RTG czaszki,

RTG twarzoczaszki,

RTG podstawy czaszki,

RTG okolicy czotowej,

RTG zuchwy,

RTG szczeki,

RTG zatok nosa,

RTG nosa,

RTG oczodotu,

RTG okolicy nadoczodotowej,

RTG spojenia zuchwy,

RTG okolicy jarzmowo-szczekowej,
RTG krtani,

RTG przewodu nosowo-tzowego,
RTG nosogardta,

RTG gruczotow slinowych,

RTG okolicy tarczycy,

RTG jezyczka,

RTG trzeciego migdata,

RTG tkanek miekkich klatki piersiowej,
RTG kregostupa (wszystkie odcinki),
RTG barku,

RTG topatki,

RTG mostka,

RTG zeber,

RTG stawow,

RTG ramienia,

RTG tokcia,

RTG przedramienia,
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RTG nadgarstka,

RTG dtoni,

RTG palca,

RTG konczyny gornej,
RTG konczyny dolnej,
RTG miednicy,

RTG biodra,

RTG uda,

RTG kolana,

RTG podudazia,

RTG kostki,

RTG stopy,

RTG przegladowe jamy brzuszne;j.

Diagnostyka ultrasonograficzna

USG gruczotu krokowego przez powtoki brzuszne,

USG ginekologiczne przez powtoki brzuszne,

USG ginekologiczne przezpochwowe (transwaginalne),
USG scriningowe ginekologiczne,

USG miednicy matej,

USG piersi,

USG tarczycy,

USG ciazy.

USG gruczotu krokowego transrektalne,

USG przegladowe jamy brzusznej i przewodu pokarmowego (trzustki, watroby, drog zoétciowych, zotadka,
dwunastnicy),

USG uktadu moczowego (nerek, moczowoddw, pecherza moczowego),
USG miegsni,

USG stawow biodrowych,

USG stawow kolanowych,

USG stawow tokciowych,

USG stawow skokowych,

USG stawow barkowych,

USG drobnych stawdw i wiezadet,

USG Sciegna,

USG weztéw chtonnych,

USG krtani,
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USG nadgarstka,

USG palca,

USG tkanek miekkich,
USG jader.

Diagnostyka obrazowa TK i NMR

MR - Rezonans magnetyczny: gtowy, zatok, klatki piersiowej, kregostupa (wszystkie odcinki), stawdéw (wszystkich),
konczyn

TK — Tomografia komputerowa:

gtowy, szyi (krtan), kregostupa (wszystkie odcinki), klatki piersiowej, miednicy mniejszej, stawdw, konczyn, jamy

brzusznej

Diagnostyka endoskopowa

Gastroskopia bez lub ze znieczuleniem miejscowym

Badania czynnosciowe

Spirometria
EKG spoczynkowe,

EKG — pomiar catodobowy metodg Holtera,

Prowadzenie cigzy

Prowadzenie cigzy fizjologicznej powinno obejmowac opieke lekarza ginekologa, konsultacje i badania

diagnostyczne oraz czynne poradnictwo w zakresie fizjologii przebiegu cigzy i porodu

Szczepienia
przeciwko grypie (raz w roku)

anatoksyna przeciw tezcowi.

Stomatologia

przeglad stomatologiczny raz w roku

Wizyty domowe

Konsultacja lekarska udzielana przez lekarza zespotdw wyjazdowych (w zakresie interny, medycyny rodzinne;j,
pediatrii) realizowana bedzie w miejscu zamieszkania chorego, konieczna z uwagi na stan zdrowia Pacjenta, ktéry
uniemozliwia mu przybycie do placéwki medycznej. Wizyty domowe obejma przypadki nagtych zachorowan lub
nagtego pogorszenia stanu zdrowia, w tym zaostrzenia dolegliwosci przewlektych, z wytgczeniem standw
bezposredniego zagrozenia zycia. Wizyta domowa w domu chorego bedzie miata na celu postawienie rozpoznania
i rozpoczecie leczenia, natomiast kontynuacja leczenia, a takze wizyty kontrolne odbywac sie beda we wskazanych
placowkach Wykonawcy. Wizyta domowa ma by¢ $wiadczeniem pomocy doraznej, ktére jest udzielane w dniu

jego zgtoszenia.

2 w roku

Rehabilitacja i fizjoterapia:

Dotyczy pacjentow:
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po urazach ortopedycznych;

cierpigcych na chorobe zwyrodnieniowg stawéw;

cierpigcych z powodu choréb zawodowych zwigzanych z narzgdem ruchu (potwierdzonych);
cierpigcych z powodu neurologicznych zespotéw bdélowych;

Zestaw 5 zabiegéw na rok wedtug wskazan lekarza.
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PAKIET2 (zakres rozszerzony)

Wykonawca zapewni Zamawiajgcemu nielimitowane wizyty w Placowkach medycznych wskazanych przez
Wykonawce, w sytuacjach: chorobowych oraz pomocy w nagtych zachorowaniach. W skfad ustugi wchodzi
wywiad, porada Lekarza wraz z czynnosciami podstawowymi niezbednymi do postawienia diagnozy i podjecia

decyzji terapeutycznej oraz monitorowania leczenia w zakresie: interny, pediatrii i medycyny rodzinnej.

Wykonawca zapewni Zamawiajagcemu kompleksowe konsultacje specjalistéow: zapewni pracownikom
Zamawiajacego dostep do konsultacji lekarzy specjalistéw w sytuacjach chorobowych, zaostrzenia sie choréb
przewlektych oraz pomocy w nagtych zachorowaniach. Konsultacje specjalistyczne majg obejmowadé: wywiad,
porade specjalisty wraz z czynnos$ciami podstawowymi, niezbednymi do postawienia diagnozy, podjecie
wtasciwej decyzji terapeutycznej oraz monitorowanie leczenia. Wykonawca zagwarantuje pracownikom

Zamawiajacego dostep do lekarzy w zakresie nizej wymienionych specjalnosci (bez skierowania):

Specjalisci z pakietu 1 tj.:
chirurg ogolny,
ginekolog,
ginekolog-endokrynolog,
neurolog,
okulista,
otolaryngolog,
urolog

lekarz rodzinny,
pediatra,
internista,
alergolog,
dermatolog,
diabetolog,
endokrynolog,
gastrolog,
kardiolog,
nefrolog,
ortopeda,
pulmonolog,
reumatolog,
hepatolog,
anestezjolog,
audiolog,

chirurg onkolog,
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hematolog,

onkolog,

psychiatra (limitowany dostep — 3 wizyty/rok)
psycholog (limitowany dostep — 3 wizyty/rok)
logopeda (limitowany dostep — 3 wizyty/rok)

oraz
chirurg naczyniowy

flebolog

kardiochirurg

proktolog

lekarz choréb zakaznych,

neurochirurg,

radiolog,

wenerolog,

dietetyk (limitowany dostep - 3 wizyty/rok)

seksuolog (limitowany dostep — 3 wizyty/rok)

Wykonawca zapewni Zamawiajgcemu konsultacyjne zabiegi ambulatoryjne
Wykonawca zapewni ustugi w formie zabiegdw, ktére beda wykonywane przez lekarza lub pielegniarke
podczas wiasciwej dla zabiegu konsultacji lekarskiej lub po konsultacji lekarskiej w warunkach

ambulatoryjnych.

Zabiegi pielegniarskie:

Zabiegi z Pakietu 1 tj:

pomiar cisnienia,

pomiar wzrostu i wagi ciafa,

iniekcje: domiesniowe, dozylne, podskdrne,

podtfaczenie wlewu kroplowego, pobranie krwi

oraz:
glukoza we krwi oznaczona glukometrem
podanie leku per os,

cholesterol — test paskowy,

test actim CRP,

dermatoskopia

test troponinowy,

Zabiegi ogdlnolekarskie:

zaktadanie cewnikéw,
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zatozenie/zmiana opatrunku,

pobieranie materiatdw do badan mikrobiologicznych,
opatrzenie drobnych urazéw (rany, skrecenia, zwichniecia, nieskomplikowane ztamania,

usuniecie kleszcza).

Zabiegi alergologiczne:

odczulanie

Zabiegi chirurgiczne:

Zabiegi z Pakietu 1 tj:

naciecie ropnia/ krwiaka i drenaz, leczenie wrosnietego paznokcia,

szycie rany,

zdjecie szwow

oraz:

punkcja stawu/torbieli (z podaniem leku),

elektrokoagulacja drobnej zmiany skérnej (do 1 cm),

kriochirurgiczne usuniecie drobnej zmiany skdrnej,

wyciecie zmiany skérnej (do 1 cm) metoda klasyczng wraz z badaniem histopatologicznym oraz znieczuleniem

miejscowym,

Zabiegi ginekologiczne:

pobranie materiatu do badania cytologicznego,

leczenie nadzerki szyjki macicy — elektrokoagulacja/krioterapia.

Zabiegi okulistyczne:

badanie dna oka,

badanie wady wzroku,

badanie ostrosci widzenia,

badanie pola widzenia,

pomiar ci$nienia srédgatkowego,
usuniecie ciata obcego z oka,

podanie leku do worka spojowkowego,

dobdr szkiet korekcyjnych.

Zabiegi ortopedyczne:

opatrzenie drobnych urazéw (skrecenia, zwichniecia, nieskomplikowane ztamania),
blokada okotostawowa,
blokada dostawowa,

unieruchomienie (zatozenie temblaka, opaski, longety, gipsu, gipsu lekkiego) i usuniecie unieruchomienia.
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Zabiegi otolaryngologiczne:

ptukanie uszu,

przedmuchiwanie trabki stuchowej,

usuniecie ciata obcego z ucha/nosa/gardta,
postepowanie zachowawcze w krwawieniu z nosa,

opatrunek uszny z lekiem.

Zabiegi urologiczne:

zaktadanie cewnikéw

Panel badan bez skierowania — mozliwos¢ wykonania raz w roku bez skierowania lekarskiego podstawowych

badan laboratoryjnych: morfologia krwi, badanie ogélne moczu, cholesterol, glukoza, cytologia szyjki macicy

Badania diagnostyczne

W zakres kompleksowych badan diagnostycznych wejda nizej wymienione badania diagnostyki. Liczba
wykonywanych badan diagnostycznych bedzie nielimitowana. Badania diagnostyczne wykonywane bedg ze
wskazan medycznych w przebiegu procesu diagnostyczno-terapeutycznego prowadzonego w placdwkach
medycznych wskazanych przez Wykonawce na podstawie skierowan wystawionych przez lekarzy Wykonawcy

oraz lekarzy placéwek zewnetrznych

Diagnostyka laboratoryjna

Badania biochemiczne, markery nowotworowe:

Badania z Pakietu 1 tj.:

chlorki (Cl),

dehydrogenaza mleczanowa (LDH),
fosfataza kwasna catkowita,

fosfataza sterczowa,

zelazo — catkowita zdolnos¢ wigzania (TIBC).
albuminy,

aminotransferaza alaninowa (ALT),
aminotransferaza asparaginianowa (AST),
amylaza,

biatko catkowite,

biatko C-reaktywne (CRP),

bilirubina bezposrednia,

bilirubina catkowita,

cholesterol catkowity,

cholesterol HDL,

cholesterol LDL,

czynnik reumatoidalny (RF),

fosfataza alkaliczna (AP),
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gammaglutamylotranspeptydaza (GGTP),
glukoza,

hemoglobina glikowana (HbA1C),

kinaza fosfokreatynowa,

kreatynina,

kwas moczowy,

mocznik,

potas (K),

lipidogram,

proteinogram,

sod (Na),

test obcigzenia glukozg,

triglicerydy,

wapn catkowity (Ca),

zelazo (Fe).

oraz:

ASO,

lipaza,

mioglobina,

bilirubina posrednia,

ceruloplazmina,

dehydrogenaza mleczanowa (LDH),
fosfataza kwasna catkowita,

fosfataza sterczowa,

fosforany,

witamina B12,

zelazo — catkowita zdolnos¢ wigzania (TIBC),
zelazo — krzywa wchtaniania zelaza (po 30, 60,90, 120, 180, 360 minutach),
antygen swoisty dla stercza — PSA catkowite,
ferrytyna,

hemoglobina glikowana (HbA1C),
hemoglobina frakcje

transferryna,

antytrombina IIl (ATIII)

beta-HCG,

Witamina D-25(0OH)D,

Wapn zjonizowany.
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Badania hematologiczne:

czas czeSciowej tromboplastyny po aktywacji/czas kaolinowo-kefalinowy (APTT),
czas protrombinowy (PT),

fibrynogen (FIBR),

morfologia krwi z petnym réznicowaniem granulocytow,

morfologia krwi bez rozmazu,

hematokryt,

odczyn opadania krwinek czerwonych (OB),

leukocyty,

ptytki krwi,

retikulocyty.

Badania serologiczne i immunologiczne:

Badania z Pakietu 1 tj.:

oznaczenie grupy krwi uktadu A, B, O, Rh(D) z oceng hemolizyn,
odczyn Waalera-Rosego,

przeciwciata przeciw HBs.

antygen HBs,

antystreptolizyna O (ASO),

odczyn VDRL (USR/RPR),

oraz:

odczyn Waalera-Rosego,

odczyn VDRL (USR/RPR),

odczyn Coombsa BTA,

badanie przeglagdowe na obecnos¢ przeciwciat.
immunoglobulina E catkowite (IgE),

przeciwciata przeciw peroksydazie tarczycowej (ATPO),
przeciwciata przeciw tyreoglobulinie (ATG),

przeciwciata przeciw Chlamydia trachomatis (IgA, IgG, IgM),

przeciwciata przeciw Helicobacter pylori.

Diagnostyka laboratoryjna infekcji

P.ciata przeciw — HAV IgM
P.ciata przeciw — HAV catkowite
P.ciata przeciw — HBc

P.ciata przeciw — HBc IgM
P.ciata przeciw — Hbe

Hbe-antygen
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P.ciata przeciw — CMV IgM

P.ciata przeciw — CMV IgG

P.ciata przeciw toksoplazmozie IgA

Toxo-awidnos¢ IgG

P.ciata przeciw EBV IgG

P.ciata przeciw EBV IgM

P. ciata Chlamydia pneumoniae IgM
P. ciata Chlamydia pneumoniae IgG

P.ciata przeciw Mycoplasma pneumoniae IgM

P.ciata przeciw Mycoplasma pneumoniae IgG

P.ciata przeciw Bordetella Pertussis IgA (krztusiec)

P.ciata przeciw Bordetella Pertussis IgG

P.ciata przeciw Bordetella Pertussis IgM

P.ciata przeciw toxokarozie

P.ciata przeciw Yersinia sp.

Clostridium difficile — toksyna A i B

P.ciata przeciw swince IgG

P.ciata przeciw $wince IgM

C1 inhibitor aktywnos¢

P.ciata przeciw DNA dwuniciowemu — dsDNA

P.ciata przeciw endomysium — IgA — EmA IgA

P.ciata przeciw endomysium — I1gG EmA IgG

P.ciata anty GAD-endogenne
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P.ciata przeciw kardiolipinie (IgM i IgG)

P.ciata przeciw komdérkom miesni gtadkich

P.ciata przeciw mitochondriom

P.ciata przeciw retikulinie

P.ciata przeciw gliadynie klasy IgG

P.ciata przeciw gliadynie klasy IgA

P.ciata przeciw kardiolipinie IgM

P.ciata przeciw kardiolipinie IgG

Panel — p.ciata p.endomysium i p.retikulinie (IgG i IgA)

Panel — p.ciata p.endomysium, p.retikulinie, p.gliadynie IgA

Panel — p.ciata p.endomysium, p.retikulinie, p.gliadynie I1gG

Panel — p.ciata p.endomysium, p. retikulinie, p.gliadynie 1gG i IgA

P.ciata przeciw cytoplazmie-p — ANCA

P.ciata przeciw fosfatydyloseryjnie IgM

P.ciata przeciwjagdrowe ANA2

P.ciata anty CCP/cyklicznemu peptydowi cytrulinowemu/

P.ciata przeciw tkankowej transglutaminazie

P.ciata przeciw keratynowe AKA

P.ciata przeciwko fosfatydyloserynie IgM
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P.ciata przeciwko receptorowi TSH-TRAb

P.ciata p/jadrowe ANA-HEp-2 (s)

Dopetniacz, sktadowa C3, C4

Czynnik reumatoidalny - ilosciowy

Badania hormonalne

Badania z Pakietu 1 tj.:

hormon tyreotropowy (TSH).

oraz:

aldosteron,

dehydroepiandrosteronu siarczan (DHEAS),
estradiol,

hormon adrenokortykotropowy (ACTH),
hormon folikulotropowy (FSH),

hormon luteinizujacy (LH),

kortyzol,

osteokalcyna,

parathormon (PTH),

progesteron,

prolaktyna (PRL),

prolaktyna (PRL) po metoclopramidzie,
testosteron,

trijodotyronina catkowita (TT3),
trijodotyronina wolna (fT3),

tyroksyna catkowita (TT4),

tyroksyna wolna (fT4).

Badania wirusologiczne

antygen HBe,

przeciwciata przeciw HBe,

przeciwciata przeciw HCV,

przeciwciata przeciw HIV,

przeciwciata przeciw rubella (rézyczka) (1gG, IgM),

przeciwciata przeciw toksoplazmoza gondii (1gG, IgM),
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przeciwciata przeciw mononukleozie zakaznej/ EBV (IgM).

Badania mykologiczne z mykogramem

posiew w kierunku grzybow (w tym drozdzowych): paznokieé¢ nogi i reki, wtosy, skéra, zeskrobiny skérne,

moczu, plwociny, tresci ropnia, gardta, jamy ustnej, nosa, pochwy, szyjki macicy, napletka, cewki moczowe;j

Badania bakteriologiczne:

Badania z Pakietu 1 tj.:

posiew z rany i zmian skérnych,

posiew z gardta,

posiew z moczu z antybiogramem,

posiew katu ogdliny,

posiew katu w kierunku Salmonella-Shigella.

wymaz z cewki moczowej

wymaz z cewki moczowej — posiew beztlenowy

Antybiogram do posiewu z wymazu gardta, oka, nosa i plwociny

Antybiogram do posiewu (materiat rézny)

Oraz:

Posiew moczu

Wymaz z gardta — posiew tlenowy
Wymaz z jamy ustnej — posiew tlenowy
Wymaz z migdatka

Wymaz z migdatka — posiew tlenowy
Wymaz z ucha — posiew beztlenowy
Wymaz z ucha — posiew tlenowy
Wymaz z oka — posiew tlenowy
Wymaz z nosa

Wymaz z nosa — posiew tlenowy
Wymaz z nosogardta — posiew beztlenowyWymaz z nosogardta — posiew tlenowy
Wymaz z odbytu z posiewem)

Wymaz z pochwy — posiew beztlenowy
Wymaz z pochwy — posiew tlenowy
Wymaz z pochwy w kierunku GBS
Posiew w kierunku GC (GNC)

wymaz z pochwy

Wymaz z rany

Wymaz z rany — posiew beztlenowy

Kat posiew w kierunku SS
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Czystos¢ pochwy (biocenoza pochwy)
Posiew nasienia tlenowy

Posiew plwociny,

Posiew nasienia,

Posiew ropy,

Wymaz spod napletka,

badania w kierunku chlamydia trachomatis, badanie czystosci pochwy (biocenoza)

Wymaz z kanatu szyjki macicy

Wymaz z kanatu szyjki macicy — posiew beztlenowy

Posiew w kierunku GC (GNC) wymaz z kanatu szyjki macicyKat posiew w kier. E. Coli patogenne u dzieci do lat
2

Kat posiew w kierunku Yersinia enterocolitica

Badania moczu

Badania z Pakietu 1 tj.:
kreatynina w moczu.

amylaza w moczu,

badanie ogdlne moczu (profil),
biatko w moczu,

glukoza w moczu,

wapn w moczu

Badania katu

Badania z Pakietu 1 tj.:
badanie ogdlne katu,
krew utajona w kale,

pasozyty/ jaja pasozytow w kale

oraz

resztki pokarmowe w kale,

kat na lamblie ELISA

rotawirusy i adenowirusy.

Inne badania

Badania z Pakietu 1 tj.:

cytologia wymazu z szyjki macicy (z wytgczeniem cytologii ptynnej).
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oraz:

biopsja cienkoigtowa tarczycy pod kontrolg USG (z mozliwoscig wykonania badania histopatologicznego),

biopsja piersi pod kontrolg USG z oceng histopatologiczng pobranego materiatu

biopsja weztéw chtonnych pod kontrolg USG z oceng histopatologiczng pobranego materiatu

biopsja skéry

biopsja aspiracyjna cienkoigtowa zmiany w tkance podskdrnej pod kontrolg USG i znieczuleniem miejscowym

skérne testy alergiczne — panel pokarmowy,
skorne testy alergiczne — panel wziewny,
skorne testy alergiczne — panel mieszany.
D-dimery

Kaolinowy czas krzepniecia (KTC)

Diagnostyka radiologiczna, AP, PA i boczne, skosy, poréwnawcze, osiowe

Badania z Pakietu 1tj.:

RTG czaszki,

RTG twarzoczaszki,

RTG podstawy czaszki,

RTG okolicy czotowej,

RTG zuchwy,

RTG szczeki,

RTG zatok nosa,

RTG nosa,

RTG oczodotu,

RTG okolicy nadoczodotowej,

RTG spojenia zuchwy,

RTG okolicy jarzmowo-szczekowej,
RTG krtani,

RTG przewodu nosowo-fzowego,
RTG nosogardta

RTG gruczotéw slinowych,

RTG okolicy tarczycy,

RTG jezyczka,

RTG trzeciego migdata,

RTG tkanek miekkich klatki piersiowej,
RTG kregostupa (wszystkie odcinki),
RTG barku,

RTG fopatki,
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RTG mostka,

RTG zeber,

RTG stawow,

RTG ramienia,

RTG tokcia,

RTG przedramienia,

RTG nadgarstka,

RTG dtoni,

RTG palca,

RTG konczyny gérnej,

RTG konczyny dolnej,

RTG miednicy,

RTG biodra,

RTG uda,

RTG kolana, RTG podudzia,

RTG kostki,

RTG stopy,

RTG przegladowe jamy brzuszne;j
oraz:

RTG Sciegna Achillesa,

RTG rzepki, piety, Srédstopia,
RTG tunelowe stawu kolanowego,
RTG innych stawow i kosci,
mammografia,

urografia (zdjecie nerek, moczowoddw i pecherza),

wlew doodbytniczy.

Diagnostyka ultrasonograficzna

Badania z Pakietu 1 tj. :

USG gruczotu krokowego przez powtoki brzuszne, USG ginekologiczne przez powtoki brzuszne,

USG ginekologiczne przezpochwowe (transwaginalne),

USG scriningowe ginekologiczne,

USG miednicy matej,

USG piersi,

USG tarczycy,

USG cigzy

USG gruczotu krokowego transrektalne,

USG przegladowe jamy brzusznej i przewodu pokarmowego (trzustki, watroby, drég zétciowych, zotgdka,

dwunastnicy),
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USG uktadu moczowego (nerek, moczowoddw, pecherza moczowego),
USG miesni,

USG stawow biodrowych,

USG stawow kolanowych,

USG stawow tokciowych,

USG stawow skokowych,

USG stawéw barkowych,

USG drobnych stawdw i wiezadet,
USG Sciegna,

USG weztéw chtonnych,

USG krtani,

USG nadgarstka,

USG palca,

USG tkanek migkkich,

USG jader,

oraz:

USG Slinianek,

USG dotéw pachowych i podkolanowych,
USG przezciemigczkowe

USG gatek ocznych.

echokardiografia (ECHO),

USG dopplerowskie naczyn jamy brzusznej,
USG dopplerowskie szyi,

USG dopplerowskie konczyn.

Diagnostyka obrazowa TK i NMR (z mozliwoscig kontrastu)

TK — Tomografia komputerowa gtowy

TK gtowy (2 fazy), twarzoczaszki, przysadki mdzgowej, zatok, oczodotéw, kosci skroniowych, szyi, krtani, klatki
piersiowej, klatki piersiowej (2 fazy), klatki piersiowej (HRCT), jamy brzusznej, jamy brzusznej (2 fazy), jamy
brzusznej Tréjfazowa, miednicy mniejszej, nosogardta, kregostupa (wszystkie odcinki), stawow, koriczyn, kosci,

tkanek miekkich wskazanej okolicy.

MR — Rezonans magnetyczny
gtowy, gtowy+ angio, twarzoczaszki, twarzoczaszki+angio jamy brzusznej, miednicy mniejszej, jamy brzusznej
i miednicy mniejszej, klatki piersiowej, kregostupa (wszystkie odcinki), oczodotéw, zatok, przysadki, stawow,

konczyn, miesni, gardta, szyi, kosci, krtani, tkanek miekkich wskazanej okolicy.

Angiografia rezonansu magnetycznego
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Diagnostyka endoskopowa

gastroskopia/ gastrofiberoskopia diagnostyczna (z mozliwoscig wykonania testu urazowego) bez lub ze
znieczuleniem miejscowym lub ogdlnym z mozliwoscig pobrania wycinka i badaniem histopatologicznym/
testem Hp,

sigmoidoskopia bez lub z pobraniem wycinka i badaniem histopatologicznym,

rektoskopia bez lub z pobraniem wycinka i badaniem histopatologicznym,

kolonoskopia bez lub ze znieczuleniem miejscowym lub ogdlnym z mozliwoscig pobrania wycinka i badaniem

histopatologicznym

Badania czynnos$ciowe

Badania z Pakietu 1 tj.:
Spirometria
EKG spoczynkowe

EKG — pomiar catodobowy metodg Holtera,

oraz:

EKG — prdba wysitkowa,

pomiar catodobowy cisnienia tetniczego (metoda Holtera cishieniowego),
EEG — encefalografia w trybie czuwania,

ENG - elektroneurografia,

EMG — elektromiografia,

densytometria kregostupa,

densytometria kosci udowej,

densytometria kosci obu rgk, audiometria tonalna audiometria impedancyjna (tympanogram).

Prowadzenie cigzy

Prowadzenie cigzy fizjologicznej powinno obejmowaé opieke lekarza ginekologa, konsultacje i badania

diagnostyczne oraz czynne poradnictwo w zakresie fizjologii przebiegu cigzy i porodu

Szczepienia

przeciwko grypie (raz w roku)

anatoksyna przeciw tezcowi.
kleszczowemu zapaleniu opon mdzgowych;
wirusowemu zapaleniu watroby typy A;
wirusowemu zapaleniu watroby typy A i B;

rozyczce, swince, odrze.

Stomatologia
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przeglad stomatologiczny raz w roku

Wizyty domowe

Konsultacja lekarska udzielana przez lekarza zespotow wyjazdowych (w zakresie interny, medycyny rodzinnej,
pediatrii) realizowana bedzie w miejscu zamieszkania chorego, konieczna z uwagi na stan zdrowia Pacjenta,
ktéry uniemozliwia mu przybycie do placowki medycznej. Wizyty domowe obejmg przypadki nagtych
zachorowan lub nagtego pogorszenia stanu zdrowia, w tym zaostrzenia dolegliwosci przewlektych, z
wytaczeniem standw bezposredniego zagrozenia zycia. Wizyta domowa w domu chorego bedzie miata na celu
postawienie rozpoznania i rozpoczecie leczenia, natomiast kontynuacja leczenia, a takze wizyty kontrolne
odbywac sie bedg we wskazanych placowkach Wykonawcy. Wizyta domowa ma by¢ swiadczeniem pomocy

doraznej, ktére jest udzielane w dniu jego zgtoszenia.

4 w roku

Rehabilitacja i fizjoterapia

Dotyczy pacjentow:

po urazach ortopedycznych;

cierpigcych na chorobe zwyrodnieniowg stawow;

cierpigcych z powodu choréb zawodowych zwigzanych z narzadem ruchu (potwierdzonych);
cierpigcych z powodu neurologicznych zespotéw bdlowych

Zestaw 10 zabiegéw na rok wedtug wskazan lekarza
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Pakiet Stomatologiczny

Ustuga stomatologiczna

llos¢ ustug w ciggu 12 miesiecy

Badanie lekarskie stomatologiczne — przeglad i badanie kontrolne

2 razy

Stomatologia zachowawcza — leczenie ubytkéw préchniczych,
leczenie kanatowe zebdéw, odbudowa utraconych czesci korony zeba
(ubytki klinowe, odtamane czesci koron, szkliwa, zebiny), znieczulenie

miejscowe powierzchniowe, nasiekowe

nielimitowane

Znieczulenie przewodowe

nielimitowane

Chirurgia stomatologiczna - naciecie ropnia, podcigcie wedzidetek,
ekstrakcja, ekstrakcja z dtutowaniem, ekstrakcja zebéw zatrzymanych
lub czesciowo zatrzymanych, szycie rany, plastyka wyrostka

zebodotowego, znieczulenie miejscowe powierzchniowe, nasiekowe

nielimitowane

Konsultacja periodontologiczna - leczenie choréb bton sluzowych i

przyzebia

nielimitowane

RTG zeba, pantomogram

nielimitowane

Usuniecie ztogéw nazebnych

2 razy

Piaskowanie, lakierowanie, fluoryzacja

2 razy
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